








 
महाराष्ट्र राज्य फाममसी कौन्सील चे अध्यक्ष मा.विजय पाटील याांच्या समिेत सांस्थेचे अध्यक्ष, सवचि, विक्षक ि विद्याथी. 

 

 
लेफ्टनांट कनेल राजीिजी सरनाईक फामामकारांडक मध्ये प्रथक क्रमाांक पटकािलेल्या विद्यार्थयाांचा सत्कार करताना.  

 

 

विक्षक ि विद्याथामन कताम आयोवजत करण्यात आलेल्या फूड फेवस्टिल मध्ये परीक्षण करताना सांथेचे अध्यक्ष, सवचि आवण पदाधीकारी 

 



 
महाराष्ट्र िाषण वनिडणूक आयोग याांच्या तफम  मतदार नोंदणी ि मतदार जागृती 

 

 
आनांदी फाममसी च्या मवहला विकिीकान तफे िृक्षारोपण 

 

 
हर घर वतरांगा मोवहमेत कळां बे गािाच्या लोकाांना वतरांग्याचे महत्ि साांगताना विद्याथी  



 

पद्मश्री डॉ.ग.गो.जाधि महाविद्यालयाचे प्राचायम डॉ.एन.व्ही. िहा याांच्या िाढददिसा वनवमत्य 

विद्यार्थयामनमाफेत मवहलाांचे रक्त गट आवण वहमोग्लोवबन तपासणी विबीर . 

 

स्िन्स्थेच्या िधाम पण ददनाचे औवचत साधून आदिम विद्या मांददर भामटे येथे विद्यार्थयामन माफम त 

िालेय विद्यार्थयाांचे रक्त गटतपासणी विबीर. 



 

वििाजी विद्यापीठ माफेत आयोवजत केलेल्या युिा महोत्सि स्पधेमध्ये पथनाट्यप्रकारात प्रथम क्रमाांक  

 

 
वििाजी विद्यापीठ अग्रणी महाविद्यालय अांतगमत आयोवजत केलेल्या फामामकारांडक स्पधते मायीम या 

प्रकारात प्रथमक्रमाांक   



 

 

 

डॉ. डी .िाय. पाटील रुग्णालयास विद्यार्थयाांची भेट 

 

वििाजी विद्यापीठ बॉटनी वडपाटममेंटला भेट  



 
२६/११ मध्ये िहीदान रक्त दान करून आदराांजली .रक्त दान विवबरात सहभागी झालेले विद्याथी  

 

 
इांडस्रीअल टूर गोिा आयोवजत करण्यात आली त्यामध्ये सहभागी विद्याथी 

 

 
वचत्रदफत स्पधेत तृतीय क्रमाांक पटकािलेल्या विद्यार्थयामचा सत्कार करताना सांस्थेचे अध्यक्ष , सवचि 

आवण विक्षक कममचारी 



 

सांस्था िधामपन ददन – सांस्थेचे विविध पदावधकारी 

 

 
सेिा पांधरिडा अांतगमत िृक्षारोपण 

 
बी.फाममसी ची  प्रथम ब्याच 



 

 

िाहू महाराजाांना आदराांजली अांतगमत  रयाली आवण ग्रांथालयास विद्यार्थयान्माफामत पुस्तके भेट 

 
इांटरनवतओनल कन्फेराांस 



 
 

 
 

 
पारांपाररक ददन आवण अनु्नअल गाधररग 

 



ROLE OF PHARMACIST IN PANDEMIC DISEASE- 
SAKSHI PATIL 

TY BPHARM 
Pharmacist are one of the most trusted profession worldwide alongside fire-fighters, nurses, 

teachers and doctors. During the current pandemic when the healthcare system collapsing the amid 

the limitless cases, pharmacist can play pivotal role in diseases prevention, management and 

containment. They work in several localities and are linked to the patients, either directly or 

indirectly. 

           The first case of a novel coronavirus pneumonia, later referred to as COVID-19, was 

detected in the City of Wuhan in the Hubei Province of China. The disease spread across the city 

and the province becoming, a nationwide epidemic outbreak. The outbreak was declared by the 

World Health Organization (WHO) as a public health emergency of international concern on 31 

January 2020.During the overburdened, as healthcare professionals, pharmacists can play key role 

during the pandemic, acting directly with the community, continuing to care for patients with 

chronic diseases, working in hospital pharmacies and providing pharmaceutical care to COVID-19 

patients. Moreover, they may provide reliable information for preventing, detecting, treating and 

managing coronavirus infections. As a result, several challenges have emerged and innovative 

strategies are being adopted by pharmacists to overcome them. 

            Since community Pharmacist, hospitals, pharmaceutical industries and drug regulatory 

authorities are exempted from current lockdown which is being observed by most of the countries, 

effective utilization of Pharmacist's services will be of paramount importance to tackle the 

quadruple burden associated with the pandemic. A pharmacist being most trusted and accessible 

healthcare professional, can be utilized to combat the Chaos attributed to the pandemic. 

   Role of community pharmacist- Pharmacists have always been the most accessible health care 

provider; this is especially true in the era of COVID-19. While other professionals have closed 

their doors to patients, community pharmacies remained open to the public despite stricter 

lockdown restrictions. 

   Role of Hospital Pharmacists-   The role of hospital pharmacists during this pandemic is also 

being overlooked by the public. Alongside ICU nurses, physicians, and respiratory therapists, 

hospital pharmacists contribute to COVID-19 management protocols by participating in inpatient 

rounds, ensuring sufficient medication supply to support ICU beds while managing critical drug 

shortages through the implementation of conservation strategies and sourcing alternatives. 

   Role of industrial Pharmacist- The COVID-19 pandemic caused increased demand of drugs, 

surgical supplies, personal protective equipments(PPEs),and supportive care appliances. With 

many countries introducing lockdowns and travel restrictions, the global network for 

manufacturing and delivering medicines is widely affected. Pharmaceutical industries are 

experiencing major challenges in securing deliveries of medicines. 



Role of drug regulatory and administrative Pharmacists- 

             The responsibilities of drug regulatory and administrative authorities have increased amid 

the sharp increase in the demand of medications and drug repurposing applications. A quick 

response from these authorities is of utmost importance to ensure the appropriate use of 

medications in the current state of unrest. 

 

 

CONTRIBUTION OF SCIENTIST N DEVELOPMENT PHARMA PROFESSION: 

TANVI BHOPATE 

TY BPHARM  

 

Friedrich Wilhelm Adam Serturner was born to Joseph Simon Serdinner and Marie Therese 

Brockmann on 19 June 1783, in Neuhaus, North Rhine-Westphalia (now part of Paderborn). After 

his parents died, he became a pharmacist's apprentice in Paderborn. 

Sertürner was the first to isolate morphine from opium. He called the isolated alkaloid "morphin" 

after the Greek god of dreams, Morpheus. He published a comprehensive paper on its isolation, 

crystallization, crystal structure, and pharmacological properties, which he studied first in stray 

dogs and then in self-experiments. Morphine was not only the first alkaloid to be extracted from 

opium, but the first ever alkaloid to be isolated from any plant. Thus Sertürner became the first 

person to isolate the active ingredient associated with a medicinal plant or herb. The branch of 

science that he originated has since become known as alkaloid chemistry. 

In 1806 Sertürner moved to Einbeck, working as a pharmacists' assistant. In 1809, Sertürner 

opened the first pharmacy he owned, in Einbeck. He continued to investigate the effects of 

morphine. After the publication of his paper "Ueber das Morphium als Hauptbestandteil des 

Opiums" in 1817, his work on morphine became more widely known and morphine became more 

widely used. In 1822, Sertürner bought the main pharmacy in Hamelin (Rathaus Apotheke), where 

he worked until his death on 20 February 1841. He was buried in Einbeck. 

 

Recognition: 

In 1817 Sertürner was awarded an honorary doctorate from Jena University. In 1831, Sertürner 

received the Montyon Prize and the title ‘Benefactor  

 

 

 

 

 

 

 



 

 

मसाल्याच ेपदाथम आवण औषधी गणुधमम : 

प्राजक्ता जयकुमार रेळेकर 
जेिणात करा वजऱ्याचा िापर आवण रहा या पाच आजराांपासून दरू !               

रोज स्ियांपाकघरात खमांग पदाथामचा सुगांध दरिळत असतो. कधी कधी आपण त्या सुगांधाने इतके आनांदी होतो, की 

अलगत  डोळे वमटून तो सुगांध घेण्याचा प्रयत्न करत असतो . हा सुगांध असतो डाळ ककिा भाजीला ददलेल्या 

फोडणीचा! तर ही फोडणी वजरे, मोहरी, कडीपत्ता, हहग या गोष्टी वििाय िक्यच नाही.तर आज आपण जाणून 

घेणार आहोत त्याच फोडणीतील   

वजऱ्याांचे  महत्ि!  वजरे जर आपल्या  जेिणात नसतील तर त्या जेिणाला काही चिचां नाही. डाळ म्हणा भाजी म्हणा 

त्याला वजऱ्याची फोडणी असतेचां, चला तर जाणून घेऊया काय आहे वजऱ्यामध्ये एिढां खास !                     

1. मधुमेहापासून बचाि मधुमेह हा आता एक सामान्य आजार  झाला आहे, त्यामुळे तो कोणालाही होऊ िकतो 

त्यामुळे त्यापासूण  बचाि हा गरजेचा आह.े तर त्यासाठी ककिा ज्याांना मधुमेह आहे त्याांनीसुद्धा 'वजरे' अिश्य खाल्लां 

पावहजे वजऱ्यात अँटी डायबेटीक गुण असतात. हा गुण िरीरातील मधुमेहाचा धोका कमी करण्यास मदत करतो. 

त्यामुळे वजऱ्याचा हा फायदा पाहता आपण नक्कीच जेिणात वनयवमतपणे  वजऱ्याचे सेिन केले पावहजे.  

2. रक्ताच्या कमतरतेपासून बचाि- िरीरातील रक्ताच्या कमतरत े पासून बचािासाठी  वजरा  अवतिय लाभदायक 

ठरतो. यामध्ये एक िैज्ञावनक कारण सुध्दा आहे.वजऱ्याांमध्य े लोहाची  मात्रा जास्त प्रमाणात आढळते.ज्याच्या 

सेिनान े िरीरातील रक्ताची मात्रा िाढण्यास मदत होते.त्याचबरोबर रक्ताच्या कमतरतेमुळे होणाऱ्या 

एवनमीयासारख्या आजराांपासून बचाि होतो.                    

 3.पचन दक्रया सुधारते -वजऱ्याांचे सेिन केल्याने पचन दक्रया लक्षणीयररत्या सुधारते. पोटािी सांबांवधत बरेचस े

विकार हे वजऱ्याांच्या सेिनाने दरू होऊ िकतात.वजऱ्याांमध्ये असणारी फायबरची  मात्रा यात महत्िपूणम भूवमका 

बजािते. आता तुमच्याही लक्षात आले असेल दक पोटदखूी,पोट फुगण े ककिा अन्य त्रास झाल्यास ही िडीलधारी 

माणस ेवजरे खाण्याचा सल्ला का देतात ते. 

4.ब्लड कोलेस्रॉलची पातळी कमी होते. वनयवमत वजऱ्याांचे सेिन करण्याचा फायदा म्हणजे ब्लड कोलेस्रॉलची 

पातळी मोठ्या प्रमाणात कमी होते.वजरे आपल्या िरीरातील खराब कोलेस्रॉलची मात्रा मोठ्या प्रमाणात कमी 

करतो,यामुळे आपलां िरीर अवतिय सुरवक्षत राहतां.   

५.अपचन दरू होते    -  अपचन कधीही कोणालाही होऊ िकते आजच्या धािपळीच्या जमान्यात तर वह एक 

सामान्य गोष्ट होऊन बसली आह.े अपचन झाल्यास घरगुती उपाय म्हणून वजरेपाणी वपण्यास हरकत नाही.यामुळे 

आराम सुद्धा लिकर पडतो .हे पाणी प्यायल्याने अपचन लिकर ठीक होते,कारण वजऱ्याांत फायबरचे प्रमाण असत े

आवण अपचन लिकरच दरू होते 

पावहलां का मांडळी? वजऱ्याांचे दकती फायद ेआहेत ते! 

चाांगल्या आरोग्यासाठी! वजरे अवतिय उपयुक्त आह.ेहे आपल्या आयुिेदातही साांवगतले आहे ते उगीच नव्ह!े 

                                                               



 

YOGA AND IT'S IMPORTANCE IN HEALTHCARE- 
Smita santosh shirale   

Yoga is an ancient art that connects the mind and body. It involves combination of muscular 

activity and internally directed mindful focus on awareness and growth of self. The father of Yoga 

is Tirumalai Krishna Acharya. 

Yoga encourages one to relax, Slow the breath, focus on present, Shifting the balance. from 

sympathetic Nervous system to parasympathetic system. It improves self confidence, attentiveness 

muscular Strength Flexibility. respiratory and cardiovascular function, improve sleep pattern 

proper blood circulation and body Function. 

Yoga practise inhibit the areas responsible for rear aggressiveness anxiety, stress. body pains. It 

prevents from conditions like arthritis osteoporosis chronic pains. Togo also thing the blood which 

can decrease the risk of heart attack and stroke as they often caused by blood clots. 

The practise of yoga generates balanced energy which is vital to the functions of the immune 

system. It's regular practise creates mental clarity and calmness. In short yoga improves quality of 

life. It's practise increases physical, emotional, spiritual well ness and brings about certain peace 

which is now everyone desire. So, more you practise yoga, more you get benefit. 

                                                                                                                    

 

PAUL EHRLICH-IMMUNOLGY & CHEMOTHERAPY 

- Utkarsha Baban Patil  

            TY Bpharm                                                       
                                                                                      

German biochemist Paul Ehrlich (1854-1915) developed a chemical theory to explain the body's 

immune response and did important work in chemotherapy, coining the term magic bullet. Ehrlich 

received the Nobel Prize in Physiology or Medicine in 1908. In 1906 Ehrlich prophesied the role of 

modern-day pharmaceutical research. predicting that chemists in their laboratories would soon be 

able to produce substances that would seek out specific disease-causing agents. He called these 

substances "magic bullets." Ehrlich himself met with signal successes in the emerging fields of 

serum antitoxins and chemotherapy. 

Ehrlich had started his first experiments on immunization already in his private laboratory. He 

accustomed mice to the poisons ricin and abrin. After feeding. them with small but increasing 

dosages of ricin he ascertained that they had become "ricin-proof". Ehrlich interpreted this as 

immunization and observed that it was abruptly initiated after a few days and was still in existence 

after several months, but mice immunized against ricin were just as sensitive to abrin as untreated 

animals. 

His laboratory discovered arsphenamine (Salvarsan), the first effective medicinal treatment for 

syphilis, thereby initiating and also naming the concept of chemotherapy. Ehrlich popularized the 



concept of a magic bullet. He also made a decisive contribution to the development of an antiserum 

to combat. diphtheria and conceived a method for standardizing therapeutic serums. In 1908, he 

received the Nobel Prize in Physiology or Medicine for his contributions to immunology. He was 

the founder and first director of what is now known as the Paul Ehrlich Institute, a German 

research institution and medical regulatory body that is the nation's federal institute for vaccines 

and biomedicines. A genus of Rickettsiales bacteria, Ehrlichia, is named after him. 

 

 

  ROLE OF PHARMACIST IN PANDEMIC DISEASE. 
TRUPTI SAWANT  

TY Bpharm 

 
COVID-19 is a disease which is caused by the strain of corona virus co'stands for CORONA and 

'VI' stands for VIRUS and 'D' for disease. The COVID-19 Vitus is a new virus. linked to the same 

family of viruses as Severe acute respiratory syndrome CSARS) and some types of common cold. 

The basic Symptoms of COVID-19 infection (which is first emerged in wahan, china in the 

December 2019 and spread throughout the world includes fever, cough and short ness of breath. 

As healthcare professionals, pharmacist can play key role during the pandemic acting directly with 

the community. continuing to care for patients with chronic diseases working in hospital 

pharmacies and providing pharmaceutical care to COVID -19 pharmacist worldwide are playing a 

key role adopting innovative strategies to minimizes the adverse impact of the pandemic. 

Moreover, they may provide reliable information for preventing, detecting treating and managing 

corona virus infection. 

"If Corona is called Govardhan Parvat and if this Govardhan Parvat is lifted by a doctor like shri 

Krishna then if anyone has done the work of Gopala like the throny Gopala planted on that 

mountain with Shri Krishna, then the pharmacist. 

DOCTOR gives life with medicine 

We PHARMACIST gives life to medicine". 

  



                                                     

                                  

YOGA & IT'S IMPORTANCE IN HEALTHCARE 
NEHA BABASAHEB PATIL. 

                                                 TY BPHARM 

  Yoga -  

�Yoga is an old method of exercise that has developed over thousands of years in Indian society & 

has been practicing ever since. 

�Yoga is practiced worldwide now with huge popularity, especially in western countries. 

�Yoga is an old art in which body is connected with mind. It is type of exercise through which all 

elements of body are linked with mind with help of meditation & relax. 

�It is defined as the act of emptying the mind to have interaction with inner self Body & soul get 

connected through yoga. A balance between body & soul is possible through yoga. 

�Yoga is a Sanskrit language word which means discipline. It is breathing exercise in which one 

learns to control movement of different organs of body & connects body with soul. 

   Importance - 

🔹 Practicing yoga develop physical health. 

�It develops mental, social health. 

�Remove toxins from the body and negative blocks from the mind. 

�Increases concentration and focus. 

�Yoga helps in reducing stress level & tension in the physical body. 

�It helps in the attainment of perfect equilibrium & hormony. 

�It helps in weight loss 

�It has increase flexibility & muscle strength. 

�It improves the functions of the brain & helps in lowers the blood pressure. 

� Improve lungs capacity, make bones stronger, lowers the risk of heart disease 

� Increase metabolism, sleep, boost immunity, also help in skin glow. 

Conclusion- 

• Yoga is one of the most beneficial body practices in the world, which has a rich ancient history & 

traditions. 

• Yoga is a lifestyle for millions of people worldwide. It brings good health & peaceful mind for 

those who do yoga on a daily basis. 

     *#Yoga Is Our Health Guru*. 

                                               

 

  



YOGA & ITS IMPORTANCE IN HEATHCARE 
varsharani patil 

TY B pharm  

 

1. yoga has been an important part of Indian culture and has been gaining popularity around the 

world today. 

 

2.While we know that yoga is a practice in which people perform breathing and repetative physical 

moments 

 

3. To aid in meditations, what many do not know is the actual practice and Yoga in general 

 

4. It is important to understand how exactly this ancient Indian tradition can fit into the modem 

world. 

 

5.Which really helps million of people and promotes healthiness 

 

6. The yogic tradition has staying power because it is a deep philosophy that creats motivation for a 

healthier lifestyle. 

 

7. It also helps you in mentally an aids in spiritual well-being. 

 

8. Yoga can help you to bring happiness into your life and can give you a joyful life.  

 

9. It also creats a peaceful mind and gives you mental relaxation. 

 

10. So yoga is a process of creating a life mentally and physically healthy and happy. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आजीचा बटिा 
                                                                               सांयोवगता पाटील 

                                                                               तृतीय िषम  बी फाममसी 

 

      आजीचा बटिा म्हणजे घरगुती औषधाांचा अमूल्य खवजनाच.  आजच्या आधुवनक जगात आजारी पडल्यािर 

डॉक्टर एका हाकेला धािून येतात पण पूिीच्या काळी गािात एखाद्याचे िैद्य असायचे ककिा नसायचेही. आवण ते 

गरजेच्या िेळी गािात असतीलच अस ेनाही त्यामुळे घरची अनुभिी आजी हाच घरचा िैद्य असायचा. हा बटिा 

आई पेक्षा अनुभिी आजीचा असायचा. त्या आजीच्या मायेनां बटव्यातील उपचार होताच आजार बरा होण्याची 

खात्री असायची.  

काळाच्या ओघामध्ये आजीचा बटिा ही सांकल्पना आता मागे पडत चालली आह.े फार जुन्या काळामध्ये प्रत्येक 

घराांमध्ये िहाण्या सुरत्या बाया आरोग्याच्या काही मूलभूत बाबी घरामध्ये एकत्र करून ठेिायच्या. आरोग्याच्या 

कोणत्याही दखुण्या मध्य ेही औषधे अनुभिातून वसद्ध झालेली होती. वपढ्यानवपढ्याच्या अनुभिातून आवण प्रत्यक्ष 

िापरातून वसद्ध झालेल्या या उपचार पद्धती म्हणजे कोणत्याही रोगािरची रामबाण औषधे असायचीत. आजीच्या 

बटव्यातल्या सगळ्याच औषधी मात्रा या घराांमध्ये सहजासहजी उपलब्ध होणाऱ्या असायच्या, ककिा घराच्या 

आसपासच्या अांगणात ककिा परसात सापडणाऱ्या विविध िनस्पतींच्या मुळापासून, पानापासून, खोडापासून 

उपलब्ध केलेल्या असायच्या.  

 रोजच्या िापरातील काांदा, नारळ, तीळ, ऊस, लिांग, मेहांदी, सफरचांद, हळद, मीठ, लसून, ताक, मध अिा 

िस्तूांबरोबर चांदन, िड, ज्येष्ठमध, हपपळी, जायफळ, कडुहलब अिा औषधाांचे गुणधमम ि अनेक रोगाांिर त्याांचे उपाय 

कसे करािेत ि या िस्त ूदकती प्रमाणात घ्याव्यात याबाबतीत आजीचा अनुभि कामी यायचा. 

 खोकला झाला की घरातल्या आजीची धािपळ सुरू व्हायची. घरामागच्या कुां पणाच्या अडुळिाची 

वपकलेली पान,े दारातल्या तुळिीची पान,े आले, हळद, काळी मीरी या सिाांचे िाटलेल ेवमश्रण तयार करून 

एक काढा बनिला जायचा आवण तो मधातून तीन-चार िेळा ददला की खोकला छूमांतर.  

 पोट वबघडणे ककिा अपचन होणे ही तिी वनत्याचीच बाब. यािर उपाय म्हणून आजीच्या बटव्यातला ओिा 

हमखास गुणकारी ठरतो. जेिणानांतर झोपण्यापूिी थोडासा ओिा खाल्ला तर नक्कीच आराम वमळतो.   

 िरचेिर होणाऱ्या सदी साठी गिती चहा घालून केलेले चहाचे आधण दोन-तीन िेळा घेतले की सदी 

आपोआपच गायब व्हायची. 

 खेळताना पडणां हे तसां मुलाांच्या बाबतीत नेहमीच घडायचां. आवण पडल्यािर छोटी-मोठी जखम ही 

व्हायची. ही जखम बरी होण्यासाठी काळे तीळ िाटून ते मधात घालून त्याचा लेप जखमेिर लािला तर 

जखम लिकर भरून येत.े यािरचा िनस्पवतजन्य उपाय म्हणजे रानात खडकािर सापडणारी एकदाांडी या 

िनस्पतीचा पाला कुस्करून त्याच्यापासुन काढलेला रस जखमेिर लािून तो पालािर तसाच बाांधला तर 

जखमी ची ठणक कमी होऊन ती लिकर भरून येण्यास मदत होते.  



 आजच्या धािपळीच्या काळात ऍवसवडटी होण ेअगदी लहानाांपासून मोठ्याांपयांत सगळ्याांनाच नेहमीचे 

झाले आह.े यािर उपाय म्हणून वजरे आवण धन े समप्रमाणात एकत्र करून ह े वमश्रण रोज जेिणानांतर 

खाल्ल्यास आम्लवपत्त सारखा विकार बरा होतो. 

 िरचेिर उचक्या लागण्याचे प्रकार सगळ्याांच्याच बाबतीत घडून येतात. याच्यािर उपाय म्हणून एक 

चमचा साजुक तुपात एक चमचा वजरेपूड घालून त्याचे चाटण ददल्यास उचक्या नक्की थाांबतात. 

     िरचेिर तोंड येणे या विकाराांमध्ये जायफळाचा काढा बनिून त्याच्या गुळण्या करण्यास द्याव्यात. चार-

पाच ददिसानांतर तोंड येण्याचा हा विकार कमी होण्यास मदत होते. 

 िरच्या िर डोकेदखुी होत असेल तर एक कप पुददन्याचा चहा पुरेसा ठरतो डॉक्टर देखील याच्या चहा 

वपण्याचा ला देतात. तसेच पुददन्याच्या तेलाने डोक्याला मावलि केल्यास डोकेदखुी तर थाांबतेच वििाय 

िाांत झोपही लागते.  

 ग्रामीण भागात हिचूदांि बऱ्याच िेळा होतो यािर उपाय म्हणून वपकलेल्या भोपळ्याचा देठ काढून तो 

उगाळून दांि झालेल्या जागी लािल्यास हिचिाचे विष िोषले जाऊन िेदना कमी होण्यास मदत होते. या 

आवण अिा अनेक आजाराांिर आजीच्या बटव्यातील या छोट्या मोठ्या गोष्टी लाभदायक ठरतात.  या 

उपायानांतरही जर दखुण ेगांभीर होत गेल ेतर मात्र डॉक्टराांच्या सल्ल्याने पुढील उपचार घेणे िहाणपणाचे 

ठरेल असे मला िाटते.  

 

                                                                               

                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



आजीचा बटिा... 

आकाि भोईटे बी. फामम  

                     वव्दतीय िषम 

 

घरात कोणालाही साधां भाजलां, कापलां तर आजीच्या बटव्यातून काही न काही घरगुती उपाय हा वनघतोच. प्रत्येक 

घराच्या आजीच्या बटव्यातील उपाय हा तात्पुताम का असेना पण पररणाम दाखितो. तर आज जाणून घेऊया 

आजीच्या बटव्यातील काही घरगुती उपाय- 

कमी प्रमाणात त्िचा जळल्यास- मधाचे काही थेंब हळद पािडर मध्ये वमसळून त्यास जळालेल्या भागािर लािणे. 

-मध जखमेिर लािल्यास फायदा होतो. 

 चाांगल्या झोपेसाठी - झोपण्यापूिी गरम दधुात 1 चमचा मध वमसळून प्यािे. झोपण्यापूिी चेहरा थांड पाण्याने 

धुिुन घ्यािा. 

 वसडीटी- 

अधाम चमचा वजरेपुड ताकात वमसळून घेतल्यास वसडीटी नाहीिी होते. 

- ददिसातून 2 ते 3 िेळा गुळाचा खडा तोंडात ठेऊन चोखत राहािे.  

-आपल्या आहारात नारळपाणी, काकडी, टरबुज,भोपळा, हलबाचा रस, याांचा समािेि असािा.  

- कोमट पाण्यात अधाम चमचा वमठ ि हळद अधाम चमचा वमसळून ददिसातून 2 ते 3 िेळा या पाण्याने गुळण्या 

कराव्यात. 

 कफ (खोकला)- 

मध एक प्राकृवतक कफनािक मानला जातो.झोपण्यापूिी घ्यािे. 

मधासोबत 1-2 हलबाचा रस वमसळून 1 चमचा रात्री 1 चमचा मधासोबत आल्याचा रस 2, 3 थेंब वमसळून 

सकाळी ि रात्री झोपताना घ्यािा. 

 डोळ्याांसाठी उपाय - 

अनेकदा डोळे दखुणे, सतत मोबाईलच्या िापरामुळे दषृ्टी कमी होते. अिािेळी विड्याची पाने वमठाच्या पाण्यान े

स्िच्छ धूिून स्िच्छ हाताने चुरगाळािे आवण त्या रसाचा एक-एक थेंब दोन्ही नाकपुड्यात सोडािेत. रोज हा 

प्रयोग केल्यास दषृ्टी चाांगली राहत.े तसेच आयुष्यभर चष्मा लागत नाही. त्याचप्रमाणे मोतीहबद ूइत्यादी नेत्ररोग 

देखील होत नाहीत. 

 डोकेदखुीसाठी पुदीना चहा- 

बहुतेकदा डोकेदखुी असली की पेनदकलर घेतात. परांत ुडोकेदखुी साठी १ कप पुददना चहा पुरेसा असतो, डॉक्टर 

देखील या चहा वपण्याची विफारस करतात. यावििाय तुम्ही पुदीना तेलाने मावलि देखील करू िकता. यामुळे 

केिळ डोकेदखुीच थाांबत नाही तर चाांगली झोप देखील येत.े 

 दातदखुीसाठी लिांग पाकळी- 



ज्येष्ठाना दातदखुी असते तेव्हा बहुतेकदा ियोिृध्द दात लिांगाने स्िच्छ धुिािेत अिी विफारस करतात. त्याच 

िेळी िास्त्रज्ञाांच्या म्हणण्यानुसार दातदखुीपासून मुक्त होण्यासाठी लिांगा खूप फायदेिीर ठरतात. इतकेच नाही 

तर अनेक टूथपेस्ट तयार करण्यासाठी लिांगाचा िापरही केला जातो. दात दखुत असल्यास याचा िापर करािा. 

 

                 

आजीचाबटिा  

कु. ऋवतका प्रिाांत वनकम 

वमत्रहो,आजकाल कोणत्याही आजाराची साधी कुमकुण जरी लागली तरी लोक लगेच डॉक्टराांकडे धाि होतात. 

पण जुन्या काळात आज सारखे दिाखाने उपलब्ध होते का? ग्रामीण भागात या सुख सोयी होत्या का? नाही !!! 

त्यािेळी ज्येष्ठ व्यक्ती घरातल्याच औषधी गुणधमम असलेले मसाले पदाथम, िनस्पती इ. घटकाांचा िापर करून 

आयुिेद िास्त्रानुसार औषध तयार करायचे. हीऔषधे सदी, पडसे, खोकला, ताप इ. दकरकोळ आजाराांिर उपयोगी 

पडते. याच उपायाांचा साठा म्हणजे आजीचा बटिा. 

उन्हाळा सांपला आवण पाऊस येण्याची कुणकुण लागली की घराघरात आिजूमन आले आणले जाते. पािसाची 

भुरभुर सुरु झाली की न चुकता ह ेआले ककिा सुांठ चहात घालतात. सदी, खोकला तापाची कुणकण यािर सुांठ 

ककिा अले अगदी उत्तम घरगुती औषध आहे. तसेच आले आवण सुांठीचा 'कफहन ' म्हणजे कफ कमी करणारा गुण 

मधामुळे िाढतो.घसा खिखिणाऱ्या तक्रारींिर ज्येष्ठमध हा चाांगला उपाय आहे. ज्येष्ठमधाच्या थोड्यािा काढयाांचे 

लहान तुकडे करून ते पाण्याबरोबर उकळून त्याचा काढा ददिसातून 3 िेळा थोडा थोडा प्यायला तर वपत्ताच्या 

तक्रारींिर आराम वमळतो. पािसाळ्यात कधी तरी आल्याबरोबर गिती चहाची लहानिी जुडी चहात घालून तो 

िाफाळता चहा प्यायची मजा औरच! हा गिती चहा कफ कमी करतोच, त्याचबरोबर िात कमी करणारा 

म्हणूनही उपयुक्त ठरतो. वििाय गिती चहाचे घरगुती तेल गुडघेदखुी, साांधेदखुीिरही गुणकारी ठरते. आजाराांना 

प्रवतबांध करणे आवण रोगप्रवतकारिक्ती िाढिण ेयासाठी तुळिीची पान ेरोज खाता येतील. तुळिीच्या पानाांचा 

साधारणपणे १ ते २ चमचे रस ककिा तेिढा रस वनघेल इतकी कच्ची पान ेखािीत. नाक चोंदणे, छातीत कफ साठणे 

यासाठी तुळिीची पान ेगरम पाण्यात टाकून त्याची िाफ घ्यािी. ताजेतिाने करणाऱ्या गांधाचा पुददना पोटासाठी 

खूप चाांगला. पुदीन्याची पानेही तुळिीसारखी कच्ची खाता येतात ककिा १ ते २ चमचे रस काढून तो वपता येईल. 

वििाय पुददना अविप्रदीपन करती, म्हणजेच भूक िाढितो. अनेकाांना गॅसेस होण्याचा ककिा पोट डब्ब होण्याचा 

त्रास असतो. यासाठी पुददना हे उत्तम घरगुती औषध आहे.  

       

 

 

 

  



"फाममवसस्टचा समाज वनरोगी राहण्यासाठी राखण्यासाठी िाटा 

Rutuja sanjay Sawant  

S.Y B-pharm 

 

फाममसीचे ररतसर विक्षण घेतलेला व्यािसावयक म्हणजे 'फाममवसस्ट' औषधवनर्ममती, सांिोधन, विक्षण, माकेरटग 

वक्लवनकल ररसचम, हॉस्पीटलस्, ररटेल फाममसी या सिमच होतात फाममवसस्टची भूवमका महत्त्िाची फाममवसस्ट' हे 

सांबोधन  जेव्हा आपण िापरतो, तेव्हा रुग्णाांिी थेट सांपकामत येणारी,अिी हॉस्पीटलस् ि मुख्यत: ररटेल 

फाममसीतील (औषध दकुाने ,मेवडकल, केवमस्ट) भूवमकाच अवधक अवभप्रेत असते. ही भूवमका काळानुरूप थोडी 

बदलत गेली. फार पूिी फाममवसस्ट फाममसीमध्ये स्ितः औषधे बनिून रुग्णाांना दयायचे. पण औद्योवगक क्राांती 

झाली, तांत्रज्ञान प्रगत झाले ि बहुताांिी औषधे कारखान्यात बनून पॅक होिून दकुानात पोहचु लागली. औषधाांची 

विक्री ह ेफाममवसस्टचे मुख्यत: काम झाले. 

आधुवनक औषधे अत्यांत प्रभािी, कमी मात्रेत ही गुणकारी त्िररत पररिान करणारी पण घातक दषु्पररणामही 

असलेली योग्यपणे िापरली तर अमृत, अन्यथा विषारी होऊ िकणारी आहेत. डॉक्टर रोगवनदान ि उपचारात 

तज्ज; पण फाममवसस्ट हा औषधतज्ज्ञ त्यामुळे फाममवसस्टची मुख्य भूवमका विकवसत होत गेली. फाममवसस्ट हा पेिांट 

ि डॉक्टर याांच्यातील दिुा आहे. जागवतक आरोग्य सांघटनेच्या मत ेसाधारणतः 50% रुग्ण औषधाांचा योग्य िापर 

करत नाहीत. या िस्तुवस्थतीचा विचार केल्यािर फाममवमस्टच्या भूवमकेची आिश्यकता लक्षात येईल. जरी 

अजूनही फाममसीचा व्यिसाय रेड स्िरुपात अडकला असला तरी जेव्हा कधी आपल्या फाममवसस्टना औषधविक्री 

खेरीज काही रुग्णपयोगी काम करण्याची सांधी वमळाली, तेव्हा त्याांनी या सांधीचे सोने केले. एक ठळक उदाहरण 

म्हणजे आपला टीबी उपक्रम, डॉट्स मधील िाढता सहभाग. कोणताही आर्मथक मोबदला नसताना सामावजक 

बाांवधलकीची जाणीि ठेित; रुग्णसेिची कास धरत आज ५०० हून अवधक फाममवसस्ट, रुणाांना िासनाची टीबीची 

मोफत औषधे पुरित आहेत. दरिती 29 सप्टेंबर जागवतक फाममवसस्ट ददन" म्हणून साजरा केला जातो कारण 

फाममवसस्टचा समाज वनरोगी राखण्यासाठी ग्रुप महत्त्िाचा िाटा आहे.  

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 



SIR RAM NATH CHOPRA 
 

                                                                                              -  RUSHIKESH. B. CHOUGALE 

 

Sir Ram Nath Chopra was a distinguished pharmacologist and a visionary who is credited with 

development of experimental pharmacology in India in early 1920s.  

Chopra obtained his MD medicine degree while working under W.E. Dixon very first professor of 

pharmacology at University of Cambridge. He returned to India in 1908 and joined Indian Medical 

Services. 

He was colonel in Indian Army that served on East Africa front in First World War and in Afghan 

war of 1919. In 1921, Chopra was appointed as first professor of Pharmacology at newly 

established Calcutta School Of Tropical Medicine while simultaneously heading department of 

Pharmacology at Calcutta Medical College. During his tenure at these institutes he nurtured a pool 

of talented pharmacologists. He encouraged need based research approach among his students. 

He undertook systematic study of indigenous drugs of India. He tried to put Ayurveda and other 

indigenous systems of medicine on scientific footing by carrying out scientific studies of drugs 

mentioned in these systems. His aim was to make Indian pharmacology self-supporting by 

enabling India to utilise locally produced drugs. He succeeded in this monumental task by 

collaborating with people from allied disciplines such as chemists and botanists. His omnibus 

publication Indigenous Drugs of India still remains most important source material on this topic. 

One of his better-known works is his study of herb Rauwolffia serpentina or the Sarpagandha of 

Ayurveda. 

He compiled first Indian pharmacopoeia in 1955 comprising many indigenous drugs he studied at 

school of Tropical Medicine. He also developed Chopra’s antimony test for diagnosis of 

Leishmaniasis, which is particularly useful in resources crunched rural Indian. 

He also served as a director of Biological Standardisation Laboratory Of India and as member of 

Drug Enquiry Committee in 1930 to standardise drug manufacturing and formulate ways to curb 

adulteration. He strongly pushed for legislative action against adulteration and as a result of his 

efforts The Drug Act 1940 came into effect. He also headed Regional Research Laboratory at 

Jammu. In post-independence period he was instrumental in establishment of National Drug 

Research Institute at Lucknow (now CDRI)Among many honours Chopra earned in his lifetime 

were Minto Gold Medal, Squibb Award and Kaiser-e-Hind ‘gold medal. He was knighted in 

1941.Chopra not only pioneered in herbal drug research but also paved path for future generations. 



 

व्याधी मुक्त जीिन ि झाडाांच ेमहत्त्ि : 

राजगरुू पाटील  

ततृीय िषम बी फामम 

 

आजच्या या २१ व्या ितकामध्ये अनेक रोगाांनी थैमान घातले आहे .त्यात प्रामुख्याने कोरोना, ओवमक्रॉन, डेल्टा  

याांचा समािेि होतो. सततच्या साथीच्या रोगामुळे मानिी जीिन ह ेव्याधींमध्ये गुांतून गेल ेआहे. जर मानिाला 

मानिी जीिन वनरोगी, व्याधीमुक्त बनिायचे असेल तर मानिाने जास्तीत जास्त वनसगामच्या सावन्नध्यात रावहले 

पावहजे आवण सिमप्रथम वनसगामच्या ियात राहण्याकरता आपल्याला वनसगामत जास्तीक जास्त िृक्षाची लागिड 

केली पावहजे. िृक्षलागिड करत असताना प्रामुख्याने औषधी िनस्पतीची भागिड केली तर मानिी जीिन व्याधी 

मुक्त बनण्यास मदत होईल, यात तीळमात्र िांका नाही.  

आज मानि सुखी जीिन म्हणजे  कॉंक्रीटचे बांगले दागदावगने  याांसारख्या मोवहत करणाऱ्या गोष्टींकडे आकर्मषत 

होत जाने होय.पण खरे सुख ह ेवनरोगी आवण व्याधीमुक्त जीिन जगण्यात आहे याचा त्याला विनर पडतला आहे. 

वनरोगी जीिन मानिाने दररोज व्यायाम केला पावहजे. वनसगामत बािरले पावहजे आवण त्याचबरोबर सांतुवलत 

आहारदेखील घेतला पावहजे याम करत असताना जर आपण जिळ बसलो तर आपल्याला स्ित ऑवक्सजन, 

त्याचबरोबर हचतन मनन करायला मदत होईल आवण मन चकाय होण्यास मदत होईल. जर व्याधीमुक्त तनािमुक्त 

जीिन जगायचे असेल तर आपण आपल्या व्य जीिनातून थोडातरी िेळ न्याधाममाठी काळलाच पावहजे परृ्थिीिर 

मानिाच्या आर वनरोगी आवतत्िासाठी आई कार महत्त्िाची भूवमका बजाितात झाडे हा जीिजदचू्या 

अवस्तत्िासाठी एक महत्िाचा स्रोत आहे म्हणूनच जगभरातील सरकार आवणबचाच सांघटना जांगलतोड 

रोखण्यासाठी ि लागिड िाढण्यासाठी अतोनात प्रयत्न करत आहेत आजू िृक्षाांची सांख्या कमी झाल्यामुळे नो 

िार्ममग याांसारख्या व्याधी मानिी जीिनािर फार मोठ्या प्रमाझािर आघात करताना पाहाियास वमळत आहे. 

झाड ेआपल्याला स्िच्छ हिा, अन्न आवण पाणी पुरितात वहरिीगार दषृ्टी ताजेपणा आवण त्याचिरीिर निाि 

कमी करणारे घटक म्हणून देखील कायमरत असतात. याच्या हांगामात खांड सािली देण्याचे महत्त्िाचे काम ह ेिकृ्षाच 

करत असतात वहरिीगार झाड ेआीव  तेली याांच्या सांपकामत जाल्यास रुग्णसुद्धा बरे होतात. िृक्ष आपल्याला 

चाांगल्या आयुष्यासाठी समाधान प्रदान करत असतात. याांसारख्या अनेक गोष्टी या िृक्षामुळेच होतात. 

मानिाला आजपासारखी समस्यादेबील बेडसाित आहे. त्याचे हिा पदषूण असो ककिा ध्िनी प्रदषूण असो. या 

दषूणामुळे मानिाच्या बाधीत मोठ्या प्रमाणािर िाढ होत आहे. प्रदषूणामुळे मानिाला अनेक रोगाना, समस्याांना 

तोड्याि ेलागते तर पयामिरण प्रदषूणािर अटकाि वमळिायचा असेल तर बीिी िृक्षलागिडी वििाय तरणोपाय 

नाही असे म्हटले तर काहीच बाको ठरणार नाही. त्यामुळेच मानिाने आरतीक जान िृक्षलागिड करून व्याधीिर 

मयामदा आणािी लागेल. 

 

 

 

 



 

WHO ARE PHARMACIST 
- Samadhan shivaji jadhav  

- T. Y. B. Pharm  

 

Pharmacists are one of the most trusted professions worldwide alongside firefighters, nurses, 

teachers, and doctors. During the current pandemic when the healthcare system is collapsing amid 

the limitless number of corona virus disease 2019 (COVID-19) cases, pharmacists can play a 

pivotal role in disease prevention, management, and containment. They work in several localities 

and are linked to the patients, either directly or indirectly. Health authorities across various 

countries are recognizing the value of community pharmacists in the healthcare system due to their 

availability and accessibility to the public. However, pharmacy services in infectious disease 

control and pandemic are least appreciated. 

During the ongoing COVID-19 crisis where clinicians and nurses are overburdened, pharmacists 

are well-situated to offer collaborative and complementary expertise alongside current models of 

care. However, the capabilities of pharmacists are under-recognized both by patients and 

physicians. Practitioners report strong mutual respect for pharmacists as allied health professionals, 

but communication between them could be strengthened. Moreover, there is a dearth of 

investigations to ascertain the impact of pharmacy services in controlling infectious diseases. There 

is a dire need to potentially utilize the services of pharmacists working in community, hospital, 

industry, and drug regulatory authorities. In addition, integrated efforts of pharmacists working in 

various settings with clinicians, nurses, and public health officials will strengthen the ongoing 

manoeuvres to contain COVID 19. 

Since community pharmacies, hospitals, pharmaceutical industries, and drug regulatory authorities 

are exempted from the current lockdown which is being observed by most of the countries, 

effective utilization of pharmacist’s services will be of paramount importance to tackle the 

quadruple burden associated with the pandemic. A pharmacist, being a most trusted and accessible 

healthcare professional, can be utilized to combat the chaos attributed to the pandemic.  



व्याधी आवण उपचार 
Vishvjeet Gaikwad 

T Y bpharm 

 

मूळव्याध म्हणजे गुदािय आवण गुदद्वाराजिळ असलेला / असलेल ेकोंब. ह ेकोंब गुदद्वाराच्या आत ककिा त्याच्या 

बाजूनेही असू िकतात. हे कोंब म्हणजे मोठ्या झालेल्या रक्तिावहन्या असतात. 

मूळव्याधीची लक्षणे बरेचदा उपचारावििायही काही ददिसात बरी होतात . गभामिस्थेदरम्यान झालेली मूळव्याध 

बाळाच्या जन्म ददल्या नांतर बरी होते. परांतु गदुद्वाराच्या जिळ आवण आत असण्याऱ्या रक्तिावहन्याांिरील ताण 

कमी करण्यासाठी जीिनिैलीत खालील बदल करणे आिश्यक आहे – 

आहारातील तांतुमय पदाथाांचे प्रमाण हळूहळू िाढिणे – फळे, पालेभाज्या, कोहिवबरी, सुकामेिा, कडधान्ये इ. 

पदाथम तांतुमय पदाथाांचे स्रोत आहेत. 

भरपूर प्रमाणात द्रिपदाथम, वििेषत: पाणी प्यािे. अवतररक्त प्रमाणात चहा ि कॉफीचे सेिन टाळािे. मद्यपान 

टाळािे. 

िौचाची भािना झाल्यानांतर िौचास जाण्यास उिीर करू नये. असे केल्यामुळे िौच अवधक कठीण आवण कोरड े

होते त्यामुळे िौचास जोर करािा लागू िकतो. 

काही औषधाांमुळे (उदा: कोडीन असलेली िेदनािामक औषधे) बद्धकोष्ठ होतो. अिी औषधे घेणे िक्यतो टाळािे. 

िजन वनयांत्रणात ठेिािे. 

वनयवमत व्यायाम – यामुळे बद्धकोष्ठ टाळण्यास मदत होते, रक्तदाब कमी होतो आवण िजन कमी होण्यास मदत 

होते. 

या बदलाांमुळे मूळव्याध होण्याचा ककिा पुन्हापुन्हा होण्याचा धोका कमी होऊ िकतो. आपल्या डॉक्टराांनी 

साांवगतलेले मलम गुदद्वाराजिळ आवण आत लािल्यास आपल्या लक्षणाांची तीव्रता कमी होण्यास मदत होते तसेच 

िौच करणे सुलभ होते. .जर आपली लक्षण ेजास्त गांभीर असतील तर त्यािरील उपचाराांसाठी बरेच पयामय 

उपलब्ध आहेत. 

मूळव्याधीची मुख्य लक्षणे: 

बहुतेक िळेा मूळव्याधीची लक्षणे सौम्य स्िरूपाची असतात आवण उपचारावििाय काही ददिसात बरी होतात. 

काही लोकाांना लक्षणे न जाणिल्यामुळे मळूव्याधीचा त्रास आहे ह ेदेखील समजलेल ेनसते. 

परांत ुजेव्हा त्रास होतो त्यािेळी खालील लक्षणे जाणिू िकतात –िौचानांतर रक्तस्त्राि – हे रक्त लालभडक रांगाचे 

असते. 

गुदद्वाराजिळ खाज 

गुदद्वाराजिळ बाहेर आलेला कोंब – हा कोंब िौचानांतर हाताने आत ढकलािा लागू िकतो 

िौचानांतर गुदद्वारातून वचकट स्त्राि येण े

गुदद्वाराजिळ दखुणे, लाल होणे ककिा सूज यणे े

उपचार: 



िस्त्रदक्रयेविना उपचार: 

• तांतुमय पदाथम खाणे: आहारात तांतुमय पदाथाांचा समािेि केल्याने िौच सुलभ होण्यास मदत होते. 

• भरपूर पाणी वपणे: रोज सुमारे २ ते २.५ वल. पाणी वपणे आिश्यक आहे. 

• औषधे: िौच करण्या आधी ि नांतर िौचाची जागा तात्पुरती बवधर करणारी मलमे लािल्यामळेु िौचाच्या िळेी 

िेदना होत नाहीत. गुदद्वाराभोितीच्या स्नायूांचे आकुांचन कमी करण्यासाठी तसेच सूज कमी करण्यासाठी आपल े

डॉक्टर ही मलमे लािण्यास साांग ूिकतात. 

िस्त्रदक्रया: 

िर साांवगतलेल ेउपचार करूनदेखील दफिर बरे होत नसतील तर िस्त्रदक्रया करािी लाग ूिकत.े या िस्त्रदक्रयेला 

Lateral Sphincterectomy असे म्हणतात. ही िस्त्रदक्रया अत्यांत प्रभािी आहे. फक्त २०% लोकाांमध्ये िात 

सरण्याच्या क्षमतेत थोडा फरक होऊ िकतो. काही लोकाांचा िौचािरील ताबा ककवचत कमी होऊ िकतो. 

 

  



मसाल्याच्या पदाथाांचे औषधी गणुधमम 
सांदेि पाटील  

ततृीय िषम बी फामम 

 

मसाल्याचे पदाथम, भारतीय  खाद्यसांकृतीतील एक अविभाज्य घटक. स्ियांपाकघरातील  एक अत्याििक भाग. 

खाद्यपदाथम स्िाददष्ट आवण चटपटीत बनिण ेहे तर मसाल्याच्या पदाथामचे मुख्य काम. त्यासाठी ते सांपूणम जगभर 

प्रवसद्ध आहेत.  मसाल्याच्या पदाथाममध्य ेअनेक औषधी गणुधमम आहेत. 

*हहग :* 

दातदखुी बरी करणे, अपचन दरू करणे आवण पोटदखुीिरही हहग गुणकारी आहे. िाटललेा हहग गरम पाण्याबरोबर 

ददिसातून एक- दोन िेळा घेतल्याने अपचन दरू होते. 

मात्र ददिसभरात १ ककिा २ ग्रॅमपेक्षा अवधक हहग घेिू नय.े अधाम ग्रॅम िाटलेला हहग दखुणारा दात ि  वहरडीला 

लािला तर िदेना कमी होतात. 

*िेलदोडे :* 

िेलदोड्यात पोटाचे, गॅसचे विकार बरे करण्याचा गुण आहे. ४-५ िेलदोडे िाटून ददिसातून तीन-चार िेळा गरम 

पाण्याबरोबर घ्यािेत. िेलदोडा  तोंडात धरल्याने मळमळणे बांद होते आवण उलटी होणे थाांबत.े 

*काळी वमरी :* 

सदी- पडसे आवण खोकल्यासाठी काळ्या वमरीसारखा रामबाण उपाय नाही. काळी वमरी िाटून चाहत घालून 

घ्यािी . थोडा गूळ, मध िा साखर वमसळािी. 

*लिांग :* 

दातदखुी आवण खोकला यासाठी लिांग फारच उपयुक्त आहे. तोंडात लिांग धरली तर गळ्याला आराम िाटतो. 

लिांग िाटून चहात घालून  घेतली तरी पररणाम करते. मात्र लिांग उष्ण असल्याने, ददिसभरात १-२ ग्रॅमपेक्षा 

अवधक लिांगाचे सिेन करू नय.े 

 

  



 

मसाल्याचे  पदाथम आवण औषधी गणुधमम 

कु. ओंकार राजाराम चौगले.तृतीय िषम फाममसी 

               भारतीय खाद्यसांस्कृवततील एक अविभाज्य घटक मसाल्याचे पदाथम होय. खाद्य पदाथम स्िाददष्ट ि 

रुचकर बनिणे ह े तर मसाल्याच्या पदाथममुळे होते. अन्नाला चि देणे, रांग देण,े चिीनुसार मसाल्याचे सेिन 

केल्याने त्याचे आरोग्यदायी फायद ेवमळतात. भारत वनयामत करत असललेे मसाल ेम्हणजे वमरची (४०%), हळद 

(१०%), वजरे (१०%), धने (९.५%), मेथी (४.२%), वमरी (४%) ि इतर (१९%).  अन्नामध्ये मसाल्याांचा 

अवतरेक िापर केल्यास नुकसान होऊ िकत.े भारत विविध प्रकारच्या मसाल्याचे उत्पादन करतो. उदा., िेलची, 

वमरची, काळी वमरी, मोहरी इ. मसाले सामान्यत: महत्िाचे अन्न पूरक िापरले जातात.िनस्पतीचे बी, फळ, मूळ, 

साल ह ेमसाल ेपदाथम म्हणून िापरले जातात.  

मसाल ेि त्याचे औषधी गणुधमम:  

१. िलेची (इलायची): श्वासाची दगुांधी आवण पांचनाचे, गॅसचे विकार वनयांत्रणात ठेिण्यास मदत करते. एक सांपूणम 

िेलची चािूण खाणे मधुमेहाचा सामना करण्यासाठी उत्तम आहे.  

२. वमरची (लाल वमरची): वमरची मध्य े असलेले antioxidant, cholesterol िी सामना करण्यात मदत 

करतात. हे कॅलरीस बनम करण्यास देखील मदत करते.  

३. दालचीनी: हे insulin च्या नैसर्मगक उत्पादनास समथमन देते. रक्तातील cholesterol कमी करते.  

४. लिांग: लिांगचे तेल दातदखुी आवण फोंडािर उपचार करण्यासाठी फायदेिीर आहे. पचन समस्या, घोकला ि 

सदी, ताप, वहरड्या दखुण ेयािर फायदेिीर ठरतात.   

५. कोहथवबर: घसा, एलर्मज, पचन याांचा सामना करण्यासाठी ि साांधे आवण सांवधिात यािर हे उपचार म्हणून 

केला जातो.  

६. वजरे: रोगप्रवतकारक िवक्त िाढित ेि वनरोगी ठेिते.  

७. मथेी: cholesterol कमी करण्यासाठी ि मधूमेह कमी करण्यासाठी िापरली जाते.  

८. लसणू: सदी-खोकला यािर उपयोगी, आवण त्याच बरोबर प्रतीजैविक गणुधमम आहेत.  

९. आल:े खोकला ि सदी (पडसे) सह पांचनाच्या समस्या टाळण्यास मदत करते. भूक लागत नसेल, तोंडाला चि 

नसेल तर आले याांचा तुकडा वमठासोबत घ्यािा. आल्याचा रस मधा सोबत खाल्यास उचकी कमी होते. तसेच 

गुळासोबत खाल्यास अांगािरील सूज कमी होते.  

१०. वबिपच े तन (ओिा) Bishop’s Weed (Ajwain): अतीसार अपचन, पोट फुगणे याांचा सामना 

करण्यासाठी उपयुक्त ठरते. वबिपचे तन ह ेजांतूनिक ि सांरक्षक म्हणून िापरले जाते.      

११. जायफळ: श्वासची दगुांधी, अस्थमा, हृदविकार या उपचारासाठी फायदेिीर ठरते.  

१२. वमरपडू (काळी वमरी): स्नाय ूिेदना आवण पचन समस्या सह ह ेसदी, खोकला, सांक्रमण इत्यादीचा सामना 

करण्यास मदत करते.  



१३. केिर: त्िचेच्या आजाराांचा सामना करण्यास मदत करते. खोकला, सदी आवण दमा याांचा सामना करण्यास 

मदत करते.  

१४. चक्रफूल: पचन ि दगुांधी टाळण्यासाठी उपयुक्त ठरतात आवण त्याच बरोबर चक्रफूल तले सांधीिातासाठी 

फायदेिीर आहे.  

१५. हळद: कट ि जखमा बरे करण्यासाठी िापरले जाते. ि त्िचेच्या समस्याना तोंड देणसे मदत करते.  

१६. हहग: दात दखुी बरी करणे, अपचन दरू करणे, पोट दखुी कमी करण्यासाठी हहग गणुकारी आहे.  

१७. धन-ेवजरे पडू: रक्तावभसरण सुरळीत होण्यास मदत होते. िरीरातील सिम ७२ हजार रक्तिावहन्या मोकळ्या 

होतात. दकडनीस्टोन विरघळतात ि लांघविचा त्रास कमी होतो. िरीरािरील मेद कमी होऊन चरबी कमी होते. 

पोट साफ होण्यास मदत होते. िरीर हलके होते, अिक्तपणा कमी होता. ह्रदयविकार, रक्तदाब, मधूमेय, 

हातापायाांना मुांग्या येणे यािर औषध म्हणून िापरले जाते.                           

                    मसाल्याचे पदाथम antioxidant, जांतूनिक, दाहक-विरोधी काम करते. पचनास मदत करते, घाम 

येण्याचे प्रमाण िाढित,े पररणामी िरीराचे तापमान कमी करते. 

 

Importance of Yoga 
    - Mayuri Kalekar 

 

Yoga is not a religion; it is a way of living that aims towards a healthy mind in a healthy body. 

Man is a physical, mental and spiritual being: yoga helps to promote a balanced development of all 

the three. Other forms of physical exercises, like aerobics, assure only physical well-being. They 

have little to do with the development of the spiritual or astral body. 

Yogic exercises recharge the body with cosmic energy and facilitate.  

Attainment of perfect equilibrium and harmony promotes self-healing,  

Removes negative blocks from the mind and toxins from the body, enhances personal power, 

increases self-awareness helps in attention, focus and concentration, especially important for 

children.  

Reduces stress and tension in the physical body by activating the parasympathetic nervous system 

The aspirant feels rejuvenated and energized, Thus, yoga bestows upon every aspirant the powers 

to control body and mind. 

 

 

  



मसाल्याच्या पदाथाांच ेऔषधी गणुधमम 

राजनांदीनी हिदे 

 ततृीय िषम बीफामम 

 
घरोघरी सहज उपलब्ध असणारे मसाल्याचे पदाथम एकत्र करून त्याांचे मसाले तयार केले जातात तेव्हा ते  

जेिणाची लज्जत तर िाढितातच, पण त्याांचे सुटे सुटे घटक आपल्या आरोग्यासाठीही गुणकारी आहेत. 

1. मोहरी 

स्ियांपाकात रोज िापरात असणाऱ्या मसाल्याच्या पदाथाांत मोहरी सिामत उष्ण आहे, तीक्ष्ण आहे.  

त्याकरता सिम पदाथामत चि आणण्याकरता, झटका आणण्याकरता मोहरी िापरली जाते. उत्तर प्रदेि,  

वबहार, पांजाब, राजस्थान या भागात थांडीच्या मोसमात मोहरीच्या तेलाने मसाज करून घ्यायचा प्रघात  

आहे. समस्त िातविकारात थांड, कफ प्रकृतीच्या रुग्णाांकरता मोहरीच्या तेलाचे मसाज फार फायदेिीर  

आहे. 

2. लिांग 

लिांगेचा एक काळ सदी, पडसे ककिा खोकल्याकरता घरगुती औषध म्हणून मोठा िापर होता.लिांगेचे  

सांस्कृत नाि देिकुसुम आहे. दाबल्यानाांतर ज्यातून तेल वनघत ेती लिांग चाांगली. ग्रांथाप्रमाणे लिांग  

अविप्रदीपक, पोटदखुी, तहान, खोकला, कफ, दमा, उचकी, क्षय, उलटी, पोटदखुी, 

रक्तविकार इत्यादींिर काम करते.सदीने सतत नाक िाहत असेल तर एकएक करून तीन-चार लिांग  

लागोपाठ चघळाव्या. सदी लगेच थाांबत.े लिांगेत तेल आहे. त्याचा वििद गुण आहे. त्यामुळे घसा, गळा, 

गाल, जीभ सिम स्िच्छ राहते. 

3.िेलची 

िेलची गुणाने रूक्ष, कफ, वपत्त दोन्हींिर काम करणारी, िरीराला हलकेपणा आणणारी आहे. रक्तिविकार,  

तहान, मळमळ, उचकी, कोरडा खोकला, मूत्रविकार, डोळ्याांचे विकार, केसाांचे ि डोक्याचे विकार, िरीराचा 

दाह, हृद्रोग, आतमिविकार, मुखविकार इत्यादी विविध विकारा ा ांत िेलचीचा उपयोग आहे.िेलचीचे दाणे भाजून 

त्याचे चूणम घेतल्यास उचकी ि उलटी थाांबत.ेपोटफुगी या विकारात िेलची दाणे हहगाबरोबर  वमसळून खािे. 

4.आले, सुांठ 

नुकताच रामनिमीचा उत्सि अनेक राममांददराांत सांपन्न झाला. उत्सिानाांतर समस्त भाविकाांना सुांठिडा 

देण्यात आला. त्यावनवमत्ताने सुांठेचे ि श्री प्रभू रामचांद्राचे स्मरण करू या. 
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आजीचा बटिा 
प्रथमिे मोवहते  

ततृीय िषम बीफामम 

 

आपल्या सगळ्याांची आजी आपण लहान असताना खुप गोष्टी साांगायची आवण त्या गोष्टी ऐकता ऐकता कधी झोप 

लागायची हेच नेमके कळायचे नाही. पण आजीने साांवगतलेल्या गोटीमध्य ेखपू सारे ज्ञान दडलले ेअसायचां, खपु प्रमे 

दडलेलां असायच. एिढेच नव्हे तर गोष्टी साांगता साांगता माझ्या बालमनािर अलगद सांस्कार करायची. आजी 

ियाने जरी िृध होत असली तरी ती तब्येतीन अगदी ठणठणीत. वतच्या तब्येतीच रहस्य ती गोष्टीस्िरूपातून व्यक्त 

करायची. त्यामध्ये ती आम्हाला िेगिेगळ्या आजाराांिर आपल्या रोजच्या मावहतीतल्याच िनस्पती किा 

उपयोगी ठरतात हेच साांगायची. चला तर मग त्याांचे उपाय समजुन घेऊया आवण खास पािसाळ्याच्या 

तयारीसाठी भरून ठेऊ या 'आजीचा बटिा: 

१. तुळस: 

तुळस तर अगदी बारा मवहन ेघराच्या गॅलरीत ककिा अांगणात थोड्या मातीत चाांगली िाढणारी िनस्पती. तसे 

पाहाियास गेले तर एखादया छोट्या रोपट्याप्रमाने ददसते परांतु औषधी गुणधमामच्या बाबतीत अत्यांत उपयुक्त 

आहे. तुळिीचे दोन प्रकार आहेत, एक काठी कस ि दसुरी वहरिी तुलस. लहान मलुाच्या खोकल्यािर ककिा 

टा ॅवनक म्हणून पानाच्या रसाचा उपयोग करताल. नायटा झाल्यािर तुळिीच्या पानाचा रस करून त्या जागी 

लाितात. तुळिी उष्णतेच्या त्रासापासून आराम देत.ेतुळिीचे बी पाण्यात 2-6 तास पाण्यात वभजिून दधू 

साखरेबरोबर खाल्यास उष्णता कमी होते.  

पुददना: 

पािसाळी िातािरण झाले की मांडईत पुददन्याच्या लहान लहान जुड्या मुबलक प्रमाणात यतेात. ताजे तिाने 

करणारऱ्या गांधाचा पुददना पोटासाठी खूप चाांगला.पुददन्याची पानेही तुळिीसारखी कच्ची खाता येतील ककिा 

पानाांचा १ ते २ चमचे रस काढून तो वपता येईल. पुददना अविप्रदीयन करतो, म्हणजेच भुक िाढितो. 

३. गिती चहा- 

पािसाळ्यासाठी तयारी करताना चहाचे कां दही घरात कुां डीत लािता येतील. लहानिा कुां डीत लािूनदेखील 

काहीही कष्ट न घेता गिती चहाची पान ेचाांगली िाढतात. पािसात कधी तरी आल्याबरोबर गिती चहाची 

लहानिी जुडी चहात घालून तो िाफाळता चहा प्यायची मजा औरच!  गिती चहा कफ कमी करणारा आह े

त्याचबरोबर िात कमी करणारा म्हणूनही तो उपयुक्त ठरतो, पण चहात ककिा काठयात घालण्याव्यवतररक्तही 

चहाचे घरगुती तेलही तयार करता येत ेहे फार जनाांना मावहत नसेल. पािसाळ्यात अनेकाांचे साांधे दखुतात, 

गुडघेदखुेही उफाळते,त्यािर गिती चहाचे तेल लािून आराम पडतो. 

ज्येष्ठमध: 

पािसाळी िातािरणातील घसा खिखिणाच्या तक्रारीिर ज्येष्ठमध हा चाांगला उपाय आहे. ज्येष्ठमधाच्या लहान 

लहान काड्या घरात आनुन ठेिुल गरज पडल्यास त्या चघळाव्यात. मात्र अवधक प्रमाणात ज्येष्ठ मध चघळण्याने 



काहींच्या िरीरािर सूज येऊ िकत े त्यामुळे त्याचा िापर घसा खिखिण्याचा त्रास झाल्यािरच करािा. त्रास 

नसताना िक्यतो करू नय.े 

 
आरोग्य रटप्स आवण वनसगमउपचाराचे फायदे 

                             -  योगिे दद. पाटील तृतीय िषम बीफामम 

 

वनसगोपचार म्हणजे िरीराला कोणत्या प्रकाराची हानी न होऊ देता औषधोपचार करणे. आजच्या काळात तीव्र 

आवण मोठ्या आजाराांच्या उपचारासाठी फारच प्रचवलत आहे. वनसगोपचाराचे िणमन आपल्या िदेिास्त्राांमध्ये केले 

गेले आहे. यामध्य े िरीरातील जुन े लपललेे आजारही बाहेर येतात. ही उपचार पद्धती िारीररकच नव्हे तर 

मानवसक आजाराांसाठी पण उपयोगी आहे. या मध्ये कुठलेही औषध न िापरता पाच घटक िापरले जातात. 

 वनसगोपचार म्हणजे वनसगामच्या मदतीन े केला जाणारा उपचार. या उपचार पद्धतीमध्ये औषधाांचा िापर न 

करून नैसर्मगक 5 घटक-पृर्थिी (माती), अिी, आकाि, जल, िायू याांचा िापर करून रुग्णाला रोगाविरुद्ध लढा 

करण्यासाठी सक्षम करते. या घटकातील मातीचा िापर िरीरातील विषारी द्रव्य बाहेर काढण्यासाठी िापरल े

जाते, पाण्याचा िापर हायड्रोथेरपी म्हणून केले जाते. यामुळे पोटाच्या त्रास आवण लघिीची समस्या दरू होते. या 

मध्ये होवमओपॅथी, एक्यूपांचर, हबमल औषध तसेच बायो-रेझोनाांस, ओझोन थेरेपी आवण कोलन हायड्रोथेरेपी 

सारख्या आधुवनक पद्धतींचा िापर केला जातो.  

 चला मग आपण जाणून घेऊ या कुठल्या आजाराांसाठी याचा िापर होऊ िकतो.. 

 डॉक्टरच्या सल्ल्यानुसार घरीच या उपचाराच्या साहाय्याने साांधेदखुी, ऑथमरायटीस, स्पॉवन्डलाइरटस, वसवस्टका, 

मायग्रेन, लठ्ठपणा, मधुमेह, उच्च रक्तदाब, श्वसन रोग, दमा, ब्ाँकायरटस, मूळव्याध (पाईल्स), बद्धकोष्ठता, गॅस, 

ऍवसवडटी, पेवप्टक अल्सर, फॅटी यकृत, कोलायरटस, सीओपीडी (क्रॉवनक, ऑब्सरवक्टव्ह पल्मोनरी वडसीज) आवण 

त्िचा सांबांवधत रोगाांचा यिस्िीरीत्या उपचार केला जाऊ िकतो. पण त्यापूिी ह्याची सांपूणम मावहती असणे देखील 

आिश्यक आह.े  

आज भारतसरकार देखील वनसगोपचाराची पद्धत िापरण्याचा सल्ला आवण आग्रह धरत आहे यासाठी आयुष्य 

मांत्रालयाने देिव्यापी वनसगोपचार कें द्रे सरुू केल ेआहे. 

वनसगोपचाराांची मुख्य िैविष्टे्य खालीलप्रमाणे आहेत 

 वनसगोपचारात रूग्णाांच्या गांभीर आजाराांिर उपचार त्िररत केला जातो. 

ह्या उपचारात दडलेले रोग बाहेर काढून त्यािर उपचार करून कायमचे बरे केले जातात.   

वनसगोपचार एकाच िेळी िारीररक, मानवसक, सामावजक आवण आध्यावत्मक अिा सिम गोष्टींचा उपचार करतो. 

: वनसगोपचाराांचे फायद े

रोगाांिी लढण्याची क्षमता प्रदान करतो.                                      

विकाराांना दरू करते. 

अवनद्रा मध्ये त्िररत आराम देत.े     



OMKAR KRISHNA PATIL 
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Our healthy future cannot be achieved without putting the health and Wellbeing of population at 

the centre et public policy. 

Health Worsens an individual's economic prospects throughout the lifecycle for young, infants and 

children in health affects their capacity to accumulate human capital for adults in health lowers 

quality of life and labour market outcomes and disadvantages Compound over the course of a 

lifetime and yet with all the robust evidence available that good health is beneficial to economics 

and Societies, it is striking to see how the health system across the globe struggled to maximise the 

health of population even before the CONID-19 pandemic a Crisis that has further exposed the 

stress and weakness of our health systems, these must be addressed to make populations healthier 

and more resilient to future shocks 

Each one of us, at least once in our lives is likely to have been frustrated with care that was 

inflexible impersonal and bureaucratic at the system level these individual experiences add up to 

poor safety, poor Care Coordination and inefficiencies-costing millions of lives and enormous 

expense to socities. 

This state of affairs Contributes to slowing down the progress towards achieving the sustainable 

development goals to which all societies regardless of their level at economic development have 

committed to encourage reform centered health System that are more resilient better centered 

around what people need and sustainable over Time  the global future Council on health and health 

care has developed a series of stories illustrating  why change must happen and why this is  

Emintely possible today, our healthy future is with the right investments possible with right 

investments within research. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



होऊ थोडे औषध साक्षर । 

-अकील मुल्ला 

                              चतथुम िषम  

 

                   औषधविषयक 'कॅज्युअल अॅरटटू्यड गैरसमजुती िा अज्ञान आवण औषधाांबाबतची 'धर सोड' िृत्ती 

आपल्याला समाजात ददसते. औषधाांचा कमी िापर अवतिापर िा चुकीचा िापर समाजात सरामस आढळतो. याचे 

पररणाम आजार अवधक बळािण्यात, औषधाांचे तीव्र दषु्पररणाम होण्यात होऊ िकतात. 

                 भारतात औषधाांची उलाढाल अिाढव्य आहे. जिळपास एक लाख इतक्या सांख्येन े विविध औषधे 

बनिणारा भारत हा जगात एकमेि देि आहे. भारतातील पाच लाखाांहून जास्त सांख्येन ेअसलेल्या केवमस्टाांच्या 

दकुानाांतून (फाममसीमधून) ही औषधे जनतेपयांत पोहचतात. विविध सिेक्षणाांतून असे आढळले आहे की जुनाट रोग 

असलेले (मधुमेह, रक्तदाब, दफट्स, सांवधिात इत्यादी) रुग्णही औषधे योग्यपणे न घेण्याचे प्रमाण ५०-६० टके्क आहे. 

याउलट स्ितःच्या मनान े िा इतराांच्या साांगण्यािरून औषधे (सेल्फ मेवडकेिन) घेणारा िगम समाजात मोठ्या 

प्रमाणािर आहे. िेदनािामक गोळ्या, अॅवसवडटीिरील गोळ्या ही औषधे तर वलमलेटच्या गोळ्याांसारखी खाल्ली 

जातात. िैद्यकीय सल्ल्यावििाय अिा गोळ्या िारांिार घेणे घातक ठरू िकत,े याची जाणीि ग्राहकाांना नसत.े 

थोडक्यात, औषधाचा कमी िापर अवतिापर िा चुकीचा िापर समाजात सरामस आढळतो. याचे पररणाम आजार 

अवधक बळािण्यात, औषधाांचे तीव्र दषु्पररणाम होण्यात होऊ िकतात. 

                 औषधाांचे दोन प्रमुख गट आहेत. एक आहे 'वप्रवस्क्रप्िन औषधाांचा. ही औषधे डॉक्टराांनी वचठ्ठीत 

वलवहल्यािरच घ्याियाची असतात. सिम जुनाट आजाराांिरील औषधे, अँरटबायॉरटक्स, स्टीरॉइडस, मानवसक 

आजारािरील औषधे, अनेक िेदनािामके ि इतर अनेक औषधे याच गटात मोडतात. ही औषधे स्िमनान े घेणे 

अपायकारक ठरू िकत.े दसुरा छोटा गट आहे. 'नॉन-वप्रवस्क्रप्िन' औषधाांचा. त्याला 'ओटीसी' औषधे म्हणतात. 

पॅरावसटॅमॉल, ॲवस्पररन, काही रेचके ि अॅवसवडटीिरील काही औषधे, बाम, लोिन अिी थोडी औषधे या गटात 

मोडतात. ती डॉक्टराांच्या वचठ्ठीवििाय म्हणजे स्िमनान े घेता येतात. पण याही आधुवनक काळातील गवतमान, 

तणािपूणम जीिनात औषधे ही अन्न, िस्त्र, वनिारा, यासारखीच एक मूलभूत गरज बनत चालली आहे. 

जीिनिैलीजन्य आजार, मानवसक आजार, अनेकविध निी जुनी इन्फेक्िन्स याांचे प्रमाण िाढत आहे आवण त्यामुळे 

औषधाांचा िापरही अनेक पटीनी िाढला आहे. तीव्र आर्मथक मांदीच्या काळातही औषध-व्यिसाय भरभराटीत होता 

ही िस्तुवस्थती समाजातील िाढत्या अनारोग्याची साक्ष देणारी आहे. डॉक्टराांकडे गेल्यािर डॉक्टराांना/ दांतिैद्याांना 

आपल्या आरोग्यविषयक सिम तक्रारी साांगाव्यात ि काहीही लपिू नय.े सध्या घेत असलेल्या सिम औषधाांविषयी (यात 

अॅलोपॅथी, आयुिेर्ददक, हबमल ि इतर कोणतीही) डॉक्टराांना साांगािे. एखाद्या औषधाची ऍलजी असल्याचे माहीत 

असल्यास तेही डॉक्टराांना आिजूमन साांगािे. औषधे विकत घेताना लायसन्सधारी औषध दकुानाांतून फामामवसस्टच्या 

देखरेखीखाली औषधाांची खरेदी करािी. वप्रवस्क्रप्िननुसार औषधाचे नाि, मात्रा ि एक्सपायरी तारीख, पॅककग या 

बाबी तपासून औषधाचे वबल मागािे. लेबलिरील मजकूर िाचण्यास त्रास होत असल्यास फाममवसस्टकडे असलेल्या 

हभगाचा िापर करािा. औषधे सेिन करताना डॉक्टराांनी ददलेल्या सिम सूचनाांचे तांतोतांत पालन करणे आिश्यक आहे. 



औषधाच्या लेबलिरील सूचनाही नीट िाचणे आिश्यक आहे. औषध योग्य मात्रेत आवण पणूम कालािधीसाठी घेतले 

तरच त्याचा अपेवक्षत पररणाम होऊन रोगमुक्ती होते. द्रि औषध घेताना मोजमापाच्या कपान ेचमच्याने मोजून 

घ्यािे. एक टी स्पून म्हणजे ५ वमली औषध घेणे. वमश्रण स्िरूपातील द्रि औषधां घेताना बाटली हलिून घ्यािी. 

बहुताांिी टॅबलेट्स पाण्याबरोबर वगळाियाच्या असतात. ज्या आिरणाच्छाददत असतील, त्या अखांडच 

वगळाियाच्या असतात. काही टॅबलेट चघळून खाियाच्या असतात. उदा. डायवजनच्या गोळ्या. काही गोळ्या 

पाण्यात विरघळिून घ्यायच्या असतात. कॅपसूल या पाण्याबरोबर अखांड 

वगळाियाच्या असतात. त्या उघडून तुकड े करून घेणे अयोग्य आहे. डोळ्यात घालायचे औषधाचे थेंब बाटली 

उघडल्यािर सहसा एका मवहन्याांपयमतच िापरायचे असतात. बाटली उघडल्यािर तारखेची नोंद बाटलीिरील 

लेबलिर केल्यास एक मवहना मोजणे सुलभ होईल. डोळ्यात / कानात/ नाकात घालायचे थेंब, व्हजायनल गोळ्या, 

मलमे, लोिन हे सिम िापरण्याच्या पद्धतींबाबत नीट जाणून घेऊन त्याचा िापर केल्यास औषधाांचा अपेवक्षत गुण 

येईल. तोंडा िाटे घेण्याची सिम औषधे िक्यतो बसलेल्या वस्थतीत घ्यािीत. पहुडलेल्या वस्थतीत घेऊ नयेत. 

गरोदरपणी कोणतेही औषध घेताना डॉक्टराांचा सल्ला घेणे आिश्यक आहे. 

औषधाचा डोस वनयवमत रोज एकाच िेळी घेतल्यास औषधाची रक्तातील पातळी कायम राहून अपेवक्षत सुपररणाम 

होतो. म्हणून औषधाांचे िेळापत्रक पाळणे महत्त्िाचे ि डोस िक्यतो विसरू नये. आधीचा डोस विसरला म्हणून 

पुढच्या डोसच्या िेळी डबल डोस घेऊ नय.े अँरटबायॉरटक्सचा कोसम पूणम करणे अत्यािश्यक आहे. मधुमेह, उच्च 

रक्तदाब या जुनाट आजाराांत बहुताांिी िेळा औषधे कायमस्िरूपी घ्यािी लागतात. म्हणून स्ितःच्या मनान ेही 

औषधे मधेच बांद करणे धोकादायक ठरू िकते.  

                           

 

 

  



औषधाांचा सयुोग्य िापर 
समदृ्धी पाटील  

              वद्वतीय िषम बीफामम  

 

औषधाचा सुयोग्य पररणाम होण्यासाठी त्याचा सुयोग्य िापर होणे महत्त्िाचे (रॅिनल ड्रग युज). डॉक्टर, औषध 

उत्पादक, फामामवसस्ट याबरोबरच रुग्णाचा सदक्रय ि समजूतदार सहभाग यात आिश्यक असतो. थोडक्यात या 

प्रदक्रयेसाठी ग्राहकाचे 'औषध साक्षर' असणे आिश्यक. यासाठीच औषध साक्षरतेचा हा एक थोडक्यात प्रयत्न. 

िगमिारी औषधाांची 

कायद्यानुसार औषधाांचे दोन मुख्य गट. वप्रवस्क्रप्िन औषधे आवण नॉन-वप्रवस्क्रप्िन औषधे वप्रवस्क्रप्िन औषधे : 

बहुसांख्य औषधे पवहल्या गटात मोडतात, ती विकत घेण्यासाठी डॉक्टराांचे वप्रवस्क्रप्िन हिे. या गटात सिम 

अँरटबायोरटक, वस्टरॉइड्स, बरीचिी िेदनािामके, अस्थमा, अल्सर, सांवधिात, मनोविकार, हृदयरोग, मधुमेह, 

ककम रोग, थायरॉइड िगैरेिरील औषधे आहेत. तुलनेन े अवधक प्रभाि गांभीर औषधे गटात असतात. याांची 

पररणामकारकता जास्त, पण दषु्पररणामाांची िक्यताही जास्त, उपयोग आिश्यक असेल तवे्हाच व्हािा ि हा 

वनणमय फक्त िैद्यकीय तज्ज्ञाचाच असािा यासाठी वप्रवस्क्रप्िनचे बांधन. जेणेकरून या औषधाांचा दरुुपयोग होणार 

नाही. कोणती औषधे वप्रवस्क्रप्िन औषधे कसे ओळखायचे? लेबलिर डाव्या बाजूला Rx ही खूण, ि लाल रांगाची 

उभी रेघ असते. वििाय चौकटीत "Schedule H Drug Warning-फक्त रवजस्टडम मेवडकल प्रॅवक्टिनरच्या 

वप्रवस्क्रप्िननेच विक्री करणे, असे स्पष्ट वलवहलेले असते. 

दसुरा गट नॉन-वप्रवस्क्रप्िन औषधाांचा. हा छोटा गट. ही औषधे आपण स्िमनान ेघेऊ िकतो. याांना ओटीसी (Over 

the Counter) औषधे असहेी म्हटल ेजाते. उदा. पॅरावसटॅमॉल, ॲवस्परीन, जीिनसत्त्िे, काही रेचके, अटँावसड्स, 

क्रीम्स, लोिन्स, बाम िगैरे. याांची जावहरात करण्यास परिानगी असते. ओटीसी औषधे तुलनेने सुरवक्षत, पण 

योग्यपणे न िापरल्यास तीही घातकच. काही 

उदाहरणे बघू. पॅरावसटॅमॉल तसे सेफ औषध, पण जास्त डोस घेतल्यास ते यकृताचे काम वबघडित.े लबेलिर यकृत 

दषु्पररणाम (liver toxicity) वलवहण ेअलीकडेच सक्तीचे झाल ेआहे. ॲवस्परीनमुळे रक्तस्राि, पोटात अल्सर होऊ 

िकतात. लहान मुलाांमध्य ेव्हायरल तापात अॅवस्परीन िापरायचे नसते. कधी कधी दोन-तीन औषधाांमध्ये एक 

औषधद्रव्य कॉमन असते. 

औषधाचा िापर : काही महत्त्िाचे मुद्द े: डॉक्टराांकडे तपासणीसाठी गेल्यािर : 

1. सध्या घेत असाल तर त्या सिम औषधाांविषयी डॉक्टराांना / दांतिैद्याांना साांगािे. 

2. कोणत्याही औषधाची अॅलजी असल्यास तसे आिजूमन साांगािे. 

     औषधाांच्या विल्हेिाटीसाठी आपल्याकड े कोणतीही आदिम पद्धती आज तरी अवस्तत्िात नाही.बाटलीिरील 

लेबल काढून द्रि औषधात पाणी घालून (dilute करून) sink/टॉयलटेमध्य,े तर गोळ्याांचे तकुड ेकरून, वस्रप कापनू 

फेकायची.कोणतेही औषधे मूळ पॅककगमधे जसेच्या तसे कधीही फेकायचे नाही, हा दांडक पाळणे महत्त्िाचे. 

हे लक्षात असू द्या : 
























